
 

Sono nata a Salerno negli ’70, quando la città e il mondo erano molto diversi 
da come sono oggi. 

Vivevo in centro città con i miei genitori e due fratelli più grandi, e venivamo a 
Faiano in estate, nella dimora dei miei avi. Nel Mulino ci abitava un contadino 
e sua madre Angelina che era un guaritrice. Intorno era tutta campagna. 

Nel 1990 mio padre ci ha lasciati e io ho avuto in eredità il Mulino. Per molti 
anni ho lasciato le cose così come erano. Ero solo una ragazzina.  

Nel 1996 mi sono laureata in Scienze della Comunicazione con 110 e lode, 
nella prima sessione tenuta in Italia per questo corso di Laurea. 

Fino al 2003 ho lavorato come responsabile della comunicazione e poi della 
formazione Parco Scientifico e Tecnologico di Salerno e AIC, curando la 
progettazione, organizzazione, gestione, coordinamento e controllo delle 
attività di rendicontazione di oltre 50 interventi formativi finanziati dalla 
Regione Campania, dal Ministero del lavoro e dal Ministero dell’Università. 

Dal 2003 al 2005 sono stata Responsabile della Comunicazione presso 
IREPA Onlus – Istituto Ricerche Economiche per la pesca e l’acquacoltura.  

Dal 2005 al 2008 sono stata Direttore di IFOR Pesca, scuola di formazione 
accreditata per l’organizzazione e gestione di corsi di formazione per le 
professioni marittime. 

Nel frattempo,  nel 2007 ho iniziato il lavori di ristrutturazione del mulino, e 
finalmente nel 2009 è nato Giu al Mulino, locanda contemporanea. Una 
struttura ricettiva di grande fascino con ristorante, camere e location per 
piccoli eventi. 

Nel 2015 nell’ambito di una consulenza sui Fondi Europei nei nuovi Paesi 
dell’UE, ho redatto il Piano di Comunicazione per il Ministero dell’Agricoltura 
della Romania su incarico dell’Agrotec Roma SpA in in consorzio con le 
società romene Conceta Silva S.R.L. e GEA Strategy and Consutling S.A  

Day 2013 al 2017 ho lavorato per un Senatore del Gruppo Parlamentare del 
Movimento 5 Stelle, curando l’organizzazione e gestione dei social network e 
delle attività di comunicazione.  

Sono socia del Roraty International e di Toastmaster.  

Membro di ECSTRA, associazione di strutture extra alberghiere e già 
componente del Direttivo di Slow Food Salerno e dell’AGESCI.  
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Sono Sommelier diplomata con corso triennale dell’AIS e Assaggiatore di 
Olio d’oliva accreditata con corso biennale della CCIAA di Salerno e AIAOO. 

Gioco a Padel e pratico il Karatè. 

Appassionata di viaggi, trekking e gastronomia, ho viaggiato in 4 continenti. 
Ho volato in mongolfiera all’alba sul deserto, in un bimotore nel Gran 
Canyon, in idrovolante sul Lago di Como, e in parapendio sulla costa di 
Maratea. 

Ho vissuto l’esperienza di passeggiare lungo il bordo esterno di un grattacielo 
di Dubai a 600 m di altezza e poi di lanciarmi in uno scivolo di vetro esterno al 
grattacielo.  

Ho scalato tutti vulcani attivi della Sicilia e ho percorso l’intero Cammino di 
Santiago a piedi. 

Ho un figlio adolescente e questa e questa è l’esperienza più difficile e 
interessante.  

Ogni mia azione è ispirata dall’insegnamento dei miei avi, e cerco di seguire 
l’esempio del mio illustre parente San Giuseppe Moscati. 


